Amis marcheurs, cette balade est faite pour vous ! Caractéristiques

Difficulté :

Et oui, I'Estérel na pas fini de nous émerveiller. C'est a la belle saison que fleurissent les

nénuphars de I'étang d’Aubert. Entre pinéde et roches rouges, ici la balade se veut silencieuse Distance : 4 km

resque poétique. Au printemps, I'odeur des bruyéres arborescentes (Erica arborea) en fleurs PRI

S * P & 4 ( ) Dénivelé : 120m D+
embaume les chemins du massif. L'été, cette balade offre des passages a I'ombre des Pins d'alep

(Pinus halepensis). Les journées ensoleillées d’hiver, c'est au tour des mimosas de fleurir et Matériels : Baskets,
d'offrir leurs teintes jaunes au paysage. Chaque saison a ses charmes | Une petite pause en milieu Gourde,
de parcours sera bien méritée et nous permettra d'observer les batraciens. Casquette,

Créme solaire




